Ricettario - Ricette

Generato il 06/12/2025 alle 03:33

ANTOO1 - Ma che polpette

Categoria: antipasto
Porzioni: 1
Costo Totale: € 2.06
Costo a Porzione: € 2.06
Prezzo Vendita: € 6.36

Food Cost %: 32.3%

Ingredienti
INSALATA ICEBERG €0.02

Sottoricette

Sottoricetta Costo Unitario |Costo Totale

POLPETTE MORTADELLA E RICOTTA 6.00 €38.21 €1.85
POMODORI CONFIT 20.00 € 23.62 €0.13
MAIONESE LA PISTACCHIO 10.00 €044 €0.06

mm Allergeni

Frutta a guscio, Glutine, Latte, Senape, Uova

Descrizione

Polpette di mortadella e ricotta, servite con pomodori confit e maionese al pistacchio.
Una tira I'altra, coccola cremosa e un po sfacciata



ANTOO2 - Tris da Sballo

Categoria: antipasto
Porzioni: 1
Costo Totale:  €2.24
Costo a Porzione:  €2.24

Prezzo Vendita: € 7.27

Food Cost %: 30.8%

Ingredienti

PECORINO ROMANO GRATTUGGIATO 3.0 €0.04

Sottoricette

Sottoricetta Costo Unitario |Costo Totale

SUPPLI AMATRICIANA € 31.56 €044
SUPPLI' BURRO E PARMIGIANO 1.00 € 36.61 €0.78
SUPPLI' CACIO E PEPE 1.00 € 38.76 €0.74
POMODORI CONFIT 0.01 € 23.62 €0.03
MOUSSE PHILADELPHIA 10.00 €16.31 €0.20

mm Allergeni

Glutine, Latte

Descrizione

Li chiamano suppli ma in realta & un mini viaggio nei sapori di Roma



ANTOO3 - Cheesecake Salata

Categoria: antipasto
Porzioni: 1
Costo Totale:  €3.43
Costo a Porzione:  €3.43

Prezzo Vendita: € 10.00

Food Cost %: 34.3%

Ingredienti
PROCIUTTO CRUDO 80.00 €0.87
RUGHETTA 10.00 ar €0.12

Sottoricette

Sottoricetta Costo Unitario |Costo Totale

MOUSSE PHILADELPHIA €16.31 €2.04

CRUMBLE FRUTTA SECCA 40.00 €3.14 €0.40

mm Allergeni

Frutta a guscio, Glutine, Latte

Descrizione

Una base croccante di frutta secca, mousse al formaggio e prosciutto crudo.
“Sembra un dessert, ma € I'antipasto che ti spiazza. Per questo lo amiamo.”



ANTOO04 - Che Porcu

Categoria: antipasto
Porzioni: 1
Costo Totale:  €1.48
Costo a Porzione:  €1.48

Prezzo Vendita: € 6.36

Food Cost %: 23.3%

Ingredienti
INSALATA ICEBERG €0.02
OLIO EVO 5.00 ml €0.02

Sottoricette

Sottoricetta Costo Unitario |Costo Totale

ARISTA COTTO S/V 80.00 €26.78 €0.70
MELE CBT 25.00 €4.42 €0.08
SALSA DI MELE 40.00 €12.61 €0.17
FUNGHI FRITTI 40.00 €12.37 €0.49

mm Allergeni

Glutine

Descrizione

Che Porcu
Tenero maiale cotto a bassa temperatura, con mele CBT, funghi fritti e salsa di Mele



ANTOOS5 - Alici Fritte Croccanti

Categoria: antipasto
Porzioni: 1
Costo Totale:  €1.24
Costo a Porzione:  €1.24

Prezzo Vendita: € 5.45

Food Cost %: 22.7%

Ingredienti
FILETTI ALICI IMPANATE 100.00 €1.14
INSALATA ICEBERG 10.00 ar €0.03
LIMONI 20.00 ar €0.04
MAIONESE 20.00 ar €0.00
PEPE NERO MACINATO 1.00 ar €0.02

mm Allergeni

Glutine, Pesce, Senape, Uova

Descrizione

Filetti di alici impanate e fritte fino a doratura perfetta, servite con limone fresco e maionese



ANTOOG6 - Carpaccio di Tonno

Categoria: antipasto
Porzioni: 1
Costo Totale: € 4.52
Costo a Porzione: €4.52

Prezzo Vendita: € 12.64

Food Cost %: 35.8%

Ingredienti
OLIVE TAGGIASCHE DENOCCIOLATE €0.04
CAPPERO FRUTTI ACETO 10.00 pz €0.20
INSALATA ICEBERG 2.00 ar €0.01

Sottoricette

Sottoricetta Costo Unitario |Costo Totale

TONNO COTTO S/V €51.02 €3.48
POMODORI CONFIT 15.00 € 23.62 €0.10
MAIONESE ALICI 5.00 €2.80 €0.06
POLVERE DI OLIVE 2.00 €1.97 €0.30
CIPOLLA CARAMELLATA 2.00 €20.34 €0.01
PACHINO COULIS 40.00 €3.08 €0.32

mm Allergeni

Anidride solforosa, Pesce

Descrizione

Tonno alletterato abbattuto con olive taggiasche, capperi e coulis di pomodori pachino



ANTOO7 - Terra e Orto

Categoria: antipasto
Porzioni: 1
Costo Totale: € 4.59
Costo a Porzione: € 4.59

Prezzo Vendita: € 19.09

Food Cost %: 24.0%

Ingredienti
PROCIUTTO CRUDO 45.00 €0.49
RICOTTA DI PECORA 30.00 ar €0.16
LARDO PATANEGRA 5.00 ar €0.06
STRACCIATELLA 30.00 ar €0.38
MIELE MILLEFIORI 3.00 ar €0.02
PANE CARASAU 5.00 ar €0.05
RUGHETTA 5.00 ar €0.06
OLIO EVO 5.00 ml €0.02

Sottoricette

Sottoricetta Costo Unitario |Costo Totale

ARISTA COTTO S/V 45.00 €26.78 €0.39
SUPPLI' BURRO E PARMIGIANO 1.00 €36.61 €0.78
POLPETTE MORTADELLA E RICOTTA 2.00 €38.21 €0.62
MELANZANE AL FORNO 50.00 €34.72 €0.29
ZUCCHINE COTTE 50.00 € 22.00 €0.40
MOUSSE PHILADELPHIA 30.00 €16.31 €0.61
SALSA DI MELE 20.00 €12.61 €0.08
MELE CBT 20.00 €4.42 €0.07

MAIONESE LA PISTACCHIO 4.00 €044 €0.02



PANE 80.00 €7.20 €0.08

mm Allergeni

Frutta a guscio, Glutine, Latte, Senape, Uova

Descrizione

Un tagliere caldo/freddo con prosciutto crudo, lardo Pata Negra, mousse di formaggi, verdure di stagione, miele e
pane carasau.
“Ci trovi un po’ di tutto. Ma soprattutto: ci trovi casa.”



ANTOO8 - Bruschetta bufalina

Categoria: antipasto
Porzioni: 1
Costo Totale:  €0.99
Costo a Porzione:  €0.99

Prezzo Vendita: € 3.18

Food Cost %: 31.2%

Ingredienti
STRACCIATELLA 30.00 €0.38
OLIO EVO 2.00 ml €0.01

Sottoricette

Sottoricetta Costo Unitario |Costo Totale

PANE 50.00 €7.20 €0.05
POMODORI CONFIT 15.00 € 23.62 €0.10
MELANZANE AL FORNO 80.00 €34.72 €0.46

mm Allergeni

Glutine, Latte




ANTOO9 - Bruschetta Nduja e Cipolla caramellata

Categoria: antipasto
Porzioni: 1
Costo Totale:  €0.42
Costo a Porzione: €0.42

Prezzo Vendita: € 2.73

Food Cost %: 15.5%

Ingredienti
PROVOLA AFFUMICATA 15.00 €0.11
NDUJA PICCANTE 15.00 ar €0.20

Sottoricette

Sottoricetta Costo Unitario |Costo Totale

PANE 50.00 €7.20 €0.05

CIPOLLA CARAMELLATA 20.00 €20.34 €0.08

mm Allergeni

Anidride solforosa, Glutine, Latte




ANTO10 - Non Mangiarlo o Forse no!

Categoria: antipasto
Porzioni: 1
Costo Totale: € 3.95
Costo a Porzione: € 3.95

Prezzo Vendita: € 9.09

Food Cost %: 43.4%

Ingredienti
RUGHETTA 20.00 €024
DRESSING DEVELEY YOGURT 50.00 ar €0.31
SALE FINO 1.00 ar €0.00

Sottoricette

Sottoricetta Costo Unitario |Costo Totale

GAMBERI KADAIF €42.48 €3.40

mm Allergeni

Anidride solforosa, Crostacei, Glutine, Latte, Soia

Descrizione

Gamberi Kataify serviti con rucola e salsa yogurt



ANTO11 - Il Crudo in Rosa

Categoria:
Porzioni:

Costo Totale:
Costo a Porzione:
Prezzo Vendita:

Food Cost %:

Ingredienti

antipasto
1

€ 3.88

€ 3.88
€10.00

38.8%

RUGHETTA
Pepe Rosa

OLIO EVO

Sottoricette

10.00 €0.12
1.00 ar €0.04
5.00 mi €0.02

Sottoricetta Costo Unitario |Costo Totale

SALMONE MARINATO

MOUSSE PHILADELPHIA

mm Allergeni

150.00 €33.33 €2.88

40.00 €16.31 €0.82

Anidride solforosa, Latte, Pesce

Descrizione

Salmone Marinato con crema philadelphia e pepe rosa




ANTO12 - Mare Nostro

Categoria: antipasto
Porzioni: 1
Costo Totale: €5.84
Costo a Porzione:  €5.84

Prezzo Vendita: € 22.73

Food Cost %: 25.7%

Ingredienti
FILETTI ALICI IMPANATE 20.00 €0.23
RICOTTA DI PECORA 50.00 ar €0.27
ACCIUGHE FILETTI IN OLIO 5.00 ar €0.07
PISTACCHI GRANELLA BS 2.00 ar €0.07
BOTTARGA MUGGINE GRATTUGGIATA 2.00 ar €0.14
RUGHETTA 15.00 ar €0.18
PANE CARASAU 5.00 ar €0.05
MAIONESE 10.00 ar €0.00
LIMONE GRATTATO 2.00 ar €0.01
DRESSING DEVELEY YOGURT 20.00 ar €0.13

Sottoricette

Sottoricetta Costo Unitario |Costo Totale

GAMBERI KADAIF €42.48 €1.70
SALMONE MARINATO 60.00 €33.33 €1.15
PANE 40.00 €7.20 €0.04
MAIONESE LA PISTACCHIO 5.00 €044 €0.03
POMODORI CONFIT 5.00 € 23.62 €0.03
CIPOLLA CARAMELLATA 25.00 €20.34 €0.10

Polpetta di baccala 2.00 € 155.52 €1.54



CIPOLLA CARAMELLATA 25.00 €20.34 €0.10

mm Allergeni

Anidride solforosa, Crostacei, Frutta a guscio, Glutine, Latte, Pesce, Senape, Soia, Uova




ANTO13 - Bruschetta Salmone

Categoria: antipasto
Porzioni: 1
Costo Totale:  €1.16
Costo a Porzione:  €1.16
Prezzo Vendita: € 3.64

Food Cost %: 31.9%

Ingredienti
RUGHETTA €0.10
OLIO EVO 5.00 ml €0.02

Sottoricette

Sottoricetta Costo Unitario |Costo Totale

PANE 50.00 €7.20 €0.05
ZUCCHINE COTTE 40.00 € 22.00 €0.32
SALMONE MARINATO 35.00 €33.33 € 0.67

mm Allergeni

Anidride solforosa, Glutine, Pesce




ANTO14 - Bruschetta Lardo e Miele

Categoria: antipasto
Porzioni: 1
Costo Totale: € 0.64
Costo a Porzione:  €0.64

Prezzo Vendita: € 2.73

Food Cost %: 23.4%

Ingredienti
LARDO PATANEGRA 30.00 €0.39
NOCI S/G BS 10.00 ar €0.15
MIELE MILLEFIORI 5.00 ar €0.04

Sottoricette

Sottoricetta Costo Unitario |Costo Totale

PANE 50.00 €7.20 €0.05

mm Allergeni

Frutta a guscio, Glutine




ANTO15 - Parmigiana di Melanzane

Categoria: antipasto
Porzioni: 1
Costo Totale: € 1.89
Costo a Porzione: € 1.89
Prezzo Vendita: €7.27

Food Cost %: 26.0%

Sottoricette

Sottoricetta Costo Unitario |Costo Totale

PARMIGIANA €45.30 €1.89

mm Allergeni

Glutine, Latte




ANTO16 - Suppli Cacio e Pepe

Categoria: antipasto
Porzioni: 1
Costo Totale:  €0.77
Costo a Porzione: €0.77
Prezzo Vendita: €2.73

Food Cost %: 28.4%

Ingredienti

PECORINO ROMANO GRATTUGGIATO 3.0 €0.04

Sottoricette

Sottoricetta Costo Unitario |Costo Totale

SUPPLI' CACIO E PEPE € 38.76 €0.74

mm Allergeni

Glutine, Latte




ANTO17 - Suppli Amatriciana

Categoria: antipasto
Porzioni: 1
Costo Totale:  €0.48
Costo a Porzione:  €0.48
Prezzo Vendita: € 2.73

Food Cost %: 17.5%

Sottoricette

Sottoricetta Costo Unitario |Costo Totale

SUPPLI AMATRICIANA € 31.56 €044

POMODORI CONFIT 5.00 € 23.62 €0.03

mm Allergeni

Glutine, Latte




ANTO18 - Suppli Burro e Parmigiano

Categoria: antipasto
Porzioni: 1
Costo Totale:  €0.99
Costo a Porzione:  €0.99
Prezzo Vendita: € 2.73

Food Cost %: 36.2%

Sottoricette

Sottoricetta Costo Unitario |Costo Totale

SUPPLI' BURRO E PARMIGIANO 1.0 €36.61 €0.78

MOUSSE PHILADELPHIA 10.00 €16.31 €0.20

mm Allergeni

Glutine, Latte




ANTO19 - Plato di Bruschette

Categoria: antipasto
Porzioni: 1
Costo Totale:  €3.21
Costo a Porzione:  €3.21
Prezzo Vendita: € 10.00

Food Cost %: 32.1%

Sottoricette

Sottoricetta Costo Unitario |Costo Totale

Bruschetta Nduja e Cipolla caramellata 1.00 €042 €0.42
Bruschetta Salmone 1.00 €1.16 €1.16
Bruschetta bufalina 1.00 €0.99 €0.99
Bruschetta Lardo e Miele 1.00 €0.64 €0.64

mm Allergeni

Anidride solforosa, Frutta a guscio, Glutine, Latte, Pesce




ANTO020 - Ma quale Cocktail

Categoria: antipasto
Porzioni: 1
Costo Totale: € 3.24
Costo a Porzione: € 3.24
Prezzo Vendita: € 10.91

Food Cost %: 29.7%

Ingredienti

INSALATA ICEBERG 30.00 €0.10

Sottoricette

Sottoricetta Costo Unitario |Costo Totale

carpaccio di Gamberi €182 €273

PACHINO COULIS 50.00 €3.08 €041

mm Allergeni

Crostacei

Descrizione

Carpaccio di Gamberi Locali pomodori confit e crema e coulis di pachino



ANTO21 - Salmone Gravadlax Con Dressing

Categoria: antipasto
Porzioni: 1
Costo Totale: € 26.75

Costo a Porzione: € 26.75

Sottoricette

Sottoricetta Costo Unitario |Costo Totale

SALMONE GRAVADLAX €22.29 €26.75

mm Allergeni

Pesce




ANTO022 - Parmigiana di melanzane

Categoria: antipasto
Porzioni: 48
Costo Totale: €65.11
Costo a Porzione: € 1.36

Prezzo Vendita: € 6.36

Food Cost %: 21.3%

Ingredienti
MELANZANA TONDA 10.00 €16.00
GRANA PADANO GRATTUGGIATO 1.00 kg €13.90
MOZZARELLA JULIEN 2.50 kg €20.71

Sottoricette

Sottoricetta Costo Unitario |Costo Totale

SALSA POMODORO €34.76 € 14.50

mm Allergeni

Latte




CONOO1 - Patatine Fritte

Categoria: = contorno
Porzioni: 1
Costo Totale:  €0.76
Costo a Porzione: €0.76
Prezzo Vendita: € 4.55

Food Cost %: 16.6%

Ingredienti

PATATE STICK 9/9 250.00 €0.76



CONOO2 - Verdure al Forno

Categoria: = contorno
Porzioni: 1
Costo Totale: € 1.38
Costo a Porzione:  €1.38
Prezzo Vendita: €5.45

Food Cost %: 25.3%

Ingredienti

OLIO EVO €0.02

Sottoricette

Sottoricetta Costo Unitario |Costo Totale

MELANZANE AL FORNO €34.72 €0.58

ZUCCHINE COTTE 0.10 € 22.00 €0.79



CONOOS3 - Fagiolini e Patate

Categoria: = contorno
Porzioni: 1
Costo Totale: €0.57
Costo a Porzione: €0.57
Prezzo Vendita: € 4.55

Food Cost %: 12.5%

Sottoricette

Sottoricetta Costo Unitario |Costo Totale

FAGIOLINI E PATATE 150.00 €18.26 €0.55



INSOO01 - La Marinara

Categoria: insalate
Porzioni: 1
Costo Totale: € 1.80
Costo a Porzione: € 1.80

Prezzo Vendita: € 9.00

Food Cost %: 20.0%

Ingredienti
ACCIUGHE FILETTI IN OLIO 20.00 €0.26
INSALATA ICEBERG 150.00 ar €0.49
STRACCIATELLA 50.00 ar €0.63
NOCI S/G BS 20.00 ar €0.30
RUGHETTA 10.00 ar €0.12

mm Allergeni

Frutta a guscio, Latte, Pesce




INSO02 - Cicoria Ripassata

Categoria: = contorno
Porzioni: 1
Costo Totale:  €1.49
Costo a Porzione:  €1.49
Prezzo Vendita: €5.45

Food Cost %: 27.4%

Sottoricette

Sottoricetta Costo Unitario |Costo Totale

CICORIA RIPASSATA € 26.64 €1.06



PRIOO1 - La Puttanesca di Gamberi

Categoria: = primo
Porzioni: 1

Costo Totale: € 2.83

Costo a Porzione: € 2.83

Prezzo Vendita: € 14.45

Food Cost %: 19.6%

Ingredienti
PREZZEMOLO €0.01
CAPPERO FRUTTI ACETO 5.00 ar €0.00
MAZZANCOLLE SGUSCIATE 26/30 70.00 ar €0.85
OLIVE TAGGIASCHE DENOCCIOLATE 5.00 ar €0.07
ACCIUGHE FILETTI IN OLIO 4.00 ar €0.05

Sottoricette

Sottoricetta Costo Unitario |Costo Totale

RAVIOLI CACIO E RICOTTA 160.00 € 25.56 €1.03

PACHINO COULIS 100.00 €3.08 €081

mm Allergeni

Anidride solforosa, Crostacei, Glutine, Latte, Pesce

Descrizione

Ravioli ripieni di cacio, conditi con gamberi, olive taggiasche, capperi e coulis di pomodaorini pachino



PRIOO2 - Gli Spaghetti alle Vongole

Categoria: = primo
Porzioni: 1

Costo Totale: € 2.90

Costo a Porzione:  €2.90

Prezzo Vendita: € 13.64

Food Cost %: 21.2%

Ingredienti
vongole veraci IT 100.00 €1.95
vongole lupino 80.00 ar €0.63
PREZZEMOLO 2.00 ar €0.01
OLIO EVO 30.00 mi €0.14
PUREA AGLIO 1.00 ar €0.00
PEPERONCINO FRANTUMATO 1.00 ar €0.00
SALE FINO 1.00 gr €0.00

Sottoricette

Sottoricetta Costo Unitario |Costo Totale

SPAGHETTI 180.00 € 30.99 €0.16

mm Allergeni

Glutine, Molluschi

Descrizione

Le vongole veraci e lupino piu fresche del mercato, con prezzemolo, aglio e peperoncino. Punto.



PRIO03 - Il Gallico

Categoria: = primo
Porzioni: 1

Costo Totale: € 3.05

Costo a Porzione: € 3.05

Prezzo Vendita: € 13.64

Food Cost %: 22.4%

Ingredienti

PECORINO ROMANO GRATTUGGIATO 10.00 €0.14

Sottoricette

Sottoricetta Costo Unitario |Costo Totale

RAVIOLI CACIO E RICOTTA 160.00 € 25.56 €1.03
STRACOTTO CINGHIALE 150.00 €51.09 €1.88
POLVERE D'OLIO 1.00 €0.00 €0.00

mm Allergeni

Glutine, Latte

Descrizione

Ravioli ripieni di cacio e pepe in un ricco ragu di stracotto di cinghiale, mantecato con pecorino romano



PRI0O04 - Amatriciana

Categoria: = primo
Porzioni: 1

Costo Totale: € 2.05

Costo a Porzione: € 2.05

Prezzo Vendita: € 9.09

Food Cost %: 22.5%

Ingredienti
GUANCIALE STAGIONATO 70.00 €0.65
PECORINO ROMANO GRATTUGGIATO 35.00 ar €0.47

Sottoricette

Sottoricetta Costo Unitario |Costo Totale

FETTUCCINE 180.00 €67.35 €0.59

SALSA POMODORO 160.00 €34.76 €0.33

mm Allergeni

Glutine, Latte

Descrizione

Le fettuccine che hanno fatto la storia di Roma: guanciale croccante, pomodoro, pecorino e amore



PRIOOS5 - Cacio e Pepe (La Regina di Roma)

Categoria: = primo
Porzioni: 1

Costo Totale:  €1.17

Costo a Porzione:  €1.17

Prezzo Vendita: € 9.09

Food Cost %: 12.8%

Ingredienti
PECORINO ROMANO GRATTUGGIATO 70.00 €0.95
PEPE NERO MACINATO 2.00 ar €0.04

Sottoricette

Sottoricetta Costo Unitario |Costo Totale

SPAGHETTI 200.00 € 30.99 €0.18

mm Allergeni

Glutine, Latte

Descrizione

Spaghetti, pecorino romano DOP e pepe nero macinato al momento. La semplicita che diventa perfezione.



PRIO06 - Crema di Crostacei Locali

Categoria: = primo
Porzioni: 1
Costo Totale: € 2.45
Costo a Porzione:  €2.45
Prezzo Vendita: €12.73

Food Cost %: 19.3%

Ingredienti
PANNA 35% 180.00 €1.05
RISO SCOTTI 100.00 ar €0.22

Sottoricette

Sottoricetta Costo Unitario |Costo Totale

SALSA CREMA DI SCAMPI 250.00 €35.55 €1.17

mm Allergeni

Crostacei, Latte

Descrizione

Riso con crema di crostacei locali



PRIOO7 - Limone e Gamberetti

Categoria: = primo
Porzioni: 1

Costo Totale:  €2.21

Costo a Porzione:  €2.21

Prezzo Vendita: € 10.00

Food Cost %: 22.1%

Ingredienti
BURRO 20.00 €0.19
LIMONE GRATTATO 10.00 ar €0.07
MAZZANCOLLE SGUSCIATE 26/30 80.00 ar €0.97
PECORINO ROMANO GRATTUGGIATO 30.00 ar €0.40

Sottoricette

Sottoricetta Costo Unitario |Costo Totale

FETTUCCINE STRETTE 180.00 € 38.52 €0.57

mm Allergeni

Crostacei, Glutine, Latte

Descrizione

Fettuccine con gamberi saltati, scorza di limone fresco, burro e pecorino



PRI00S8 - Slicula

Categoria: = primo
Porzioni: 1
Costo Totale:  €4.31

Costo a Porzione: €4.31

Ingredienti
GUANCIALE STAGIONATO 70.00 €0.65
PISTACCHI GRANELLA BS 10.00 gr €0.37

Sottoricette

Sottoricetta Costo Unitario |Costo Totale

SPAGHETTI 180.00 € 30.99 €0.16
CREMA CARBONARA 60.00 €175.01 €0.50
PISTACCHIO CARBONARA 60.00 €44.87 €2.05
CREMA CARBONARA 70.00 €175.01 €0.59

mm Allergeni

Frutta a guscio, Glutine, Latte




PRIO09 - SICULA

Categoria: = primo
Porzioni: 1

Costo Totale: € 4.06

Costo a Porzione: € 4.06

Prezzo Vendita: € 12.73

Food Cost %: 31.9%

Ingredienti
GUANCIALE STAGIONATO 70.00 €0.65
PISTACCHI GRANELLA BS 10.00 ar €0.37

Sottoricette

Sottoricetta Costo Unitario |Costo Totale

SPAGHETTI 180.00 € 30.99 €0.16
CREMA CARBONARA 100.00 €175.01 €0.84
PISTACCHIO CARBONARA 60.00 €44.87 €2.05

mm Allergeni

Frutta a guscio, Glutine, Latte




PRIO10 - Lasagnha al Ragu

Categoria: = primo
Porzioni: 3

Costo Totale:  €5.40

Costo a Porzione: € 1.80

Prezzo Vendita: € 9.09

Food Cost %: 19.8%

Ingredienti
MOZZARELLA JULIEN 138.00 €1.14
GRANA PADANO GRATTUGGIATO 42.00 ar €0.58

Sottoricette

Sottoricetta Costo Unitario |Costo Totale

Besciamella 135.00 €1.69 €0.34
Ragu Toscano 383.00 €128.16 € 2.66
PASTA SFOGLIA UOVO 322.00 €74.80 €0.67

mm Allergeni

Anidride solforosa, Glutine, Latte




RICO51 - 'O Mare Nero — gnocchi di patate in mare di seppia

Categoria: = primo
Porzioni: 1

Costo Totale: € 3.45

Costo a Porzione: € 3.45

Prezzo Vendita: € 13.55

Food Cost %: 25.5%

Ingredienti

BASILICO €0.03

Sottoricette

Sottoricetta Costo Unitario |Costo Totale

GNOCCHI 200.00 €16.28 €0.48
RAGU' DI SEPPIA 150.00 €56.22 €2.53
PACHINO COULIS 50.00 €3.08 €041

mm Allergeni

Glutine, Molluschi, Pesce

Descrizione

Gnocchi di patate in ragu di seppia al nero, con coulis di pomodorini pachino



RICO053 - Lo stracotto

Categoria: = primo
Porzioni: 1
Costo Totale: € 3.66
Costo a Porzione: € 3.66
Prezzo Vendita: € 14.55

Food Cost %: 25.1%

Ingredienti

PECORINO ROMANO GRATTUGGIATO 10.00 €0.14

Sottoricette

Sottoricetta Costo Unitario |Costo Totale

FETTUCCINE 180.00 €67.35 €0.59
STRACOTTO DI MANZO 150.00 € 139.53 €2.78
CREMA PARMIGIANO 30.00 €344 €0.15

mm Allergeni

Glutine, Latte

Descrizione

Fettuccine avvolte in uno stracotto di manzo che cuoce per 8 ore, con crema di parmigiano



RIC056 - Polpette di Baccala

Categoria: N/A
Porzioni: 1
Costo Totale:  €3.41
Costo a Porzione:  €3.41
Prezzo Vendita: € 10.91

Food Cost %: 31.2%

Ingredienti
MAIONESE 30.00 €0.00
RUGHETTA 10.00 ar €0.12

Sottoricette

Sottoricetta Costo Unitario |Costo Totale

CIPOLLA CARAMELLATA 50.00 €20.34 €0.20

Polpetta di baccala 4.00 € 155.52 €3.09

mm Allergeni

Anidride solforosa, Glutine, Pesce, Senape, Uova

Descrizione

Polpette di baccala e patate, fritte e servite con maionese e cipolle caramellate



RICO58 - Carbonara (Quella Romana, Senza Panna)

Categoria:
Porzioni:

Costo Totale:
Costo a Porzione:
Prezzo Vendita:

Food Cost %:

Ingredienti

primo
1
€1.94
€1.94
€10.91

17.8%

GUANCIALE STAGIONATO

PECORINO ROMANO GRATTUGGIATO

PEPE NERO MACINATO

Sottoricette

81.00 €0.75
10.00 ar €0.14
1.00 ar €0.02

Sottoricetta Costo Unitario |Costo Totale

SPAGHETTI

CREMA CARBONARA

mm Allergeni

220.00 € 30.99 €0.20

100.00 €175.01 €0.84

Glutine, Latte

Descrizione

Spaghetti, guanciale croccante, tuorli d'uovo, pecorino romano e pepe. La vera ricetta romana, senza tradimenti.




SECO001 - Cotoletta di Pollo

Categoria: secondo
Porzioni: 1
Costo Totale: € 3.34
Costo a Porzione:  €3.34

Prezzo Vendita: € 10.91

Food Cost %: 30.6%

Ingredienti
INSALATA ICEBERG 15.00 €0.05
SALE FINO 2.00 ar €0.00

Sottoricette

Sottoricetta Costo Unitario |Costo Totale

POLLO COTOLETTA €36.94 €277
PATATE COTTE CBT 1.00 €0.93 €0.28
CREMA PARMIGIANO 50.00 €344 €0.24

mm Allergeni

Glutine, Latte




SECO002 - Polpo Croccante

Categoria: secondo
Porzioni: 1
Costo Totale: €5.05
Costo a Porzione:  €5.05

Prezzo Vendita: € 16.36

Food Cost %: 30.9%

Ingredienti
TENTACOLO DI POLPO COTTO 140.00 €4.20
DRESSING DEVELEY YOGURT 30.00 ar €0.19

Sottoricette

Sottoricetta Costo Unitario |Costo Totale

CICORIA RIPASSATA 100.00 € 26.64 €0.53

POMODORI CONFIT 20.00 € 23.62 €0.13

mm Allergeni

Anidride solforosa, Latte, Molluschi

Descrizione

Tentacoli di Polpo croccanti serviti con cicoria, pomodori confit e salsa yogurt



SECO003 - Tonno Scottato

Categoria: secondo
Porzioni: 1
Costo Totale: € 7.60
Costo a Porzione: € 7.60

Prezzo Vendita: € 19.09

Food Cost %: 39.8%

Ingredienti
DRESSING DEVELEY YOGURT 30.00 €0.19
RUGHETTA 10.00 ar €0.12
NOCCIOLE GRANELLA 3.00 ar €0.05

Sottoricette

Sottoricetta Costo Unitario |Costo Totale

TONNO COTTO S/V €51.02 €6.96
MAIONESE LA PISTACCHIO 30.00 €044 €0.18
POMODORI CONFIT 15.00 € 23.62 €0.10

mm Allergeni

Anidride solforosa, Frutta a guscio, Latte, Pesce, Senape, Uova

Descrizione

Filetto di tonno panato, servito con maionese al pistacchio, nocciole, pomodori confit e salsa yogurt



SECO004 - Pesce Spada Gratinato

Categoria: secondo
Porzioni: 1
Costo Totale: €5.98
Costo a Porzione:  €5.98

Prezzo Vendita: € 17.27

Food Cost %: 34.6%

Ingredienti
INSALATA ICEBERG 20.00 €0.07
RUGHETTA 5.00 ar €0.06
PISTACCHI GRANELLA BS 5.00 ar €0.19
OLIO EVO 5.00 ml €0.02

Sottoricette

Sottoricetta Costo Unitario |Costo Totale

SPADA COTTO S/V € 53.00 €5.30
GRATINATURA PER SPADA 20.00 €0.84 €0.07
SALSA PATATE 100.00 €292 €0.27

mm Allergeni

Frutta a guscio, Glutine, Pesce

Descrizione

Trancio di pesce spada gratinato al forno con salsa di patate e granella di postacchio



SECO005 - Tagliata di Manzo

Categoria: secondo
Porzioni: 1
Costo Totale:  €6.87
Costo a Porzione: €6.87

Prezzo Vendita: € 20.91

Food Cost %: 32.9%

Ingredienti
INSALATA ICEBERG 50.00 €0.16
OLIO EVO 10.00 ml €0.05

Sottoricette

Sottoricetta Costo Unitario |Costo Totale

TAGLIATA DI MANZO € 66.64 € 6.66

Descrizione

Tenera e gustosa tagliata di manzo. Chiedere allo staff |a tipologia.



SECO006 - Costine BBQ (Che Si Staccano dall'Osso)

Categoria:
Porzioni:

Costo Totale:
Costo a Porzione:
Prezzo Vendita:

Food Cost %:

Ingredienti

secondo

1

€290

€290

€12.73

22.8%

INSALATA ICEBERG
OLIO EVO
SALE FINO

SALSA BARBECUE

Sottoricette

40.00 €0.13
5.00 ml €0.02
10.00 ar €0.01
20.00 or €0.09

Sottoricetta Costo Unitario |Costo Totale

COSTINE RIBS BBQ

mm Allergeni

€122.13 €2.65

Anidride solforosa

Descrizione

Costine di maiale glassate con salsa BBQ, cotte lentamente fino a staccarsi dall'osso, servite con patatine Fritte!




SECO0Q07 - Frittura Calamari e Gamberi

Categoria: secondo
Porzioni: 1
Costo Totale: €3.18
Costo a Porzione:  €3.18

Prezzo Vendita: € 13.64

Food Cost %: 23.3%

Ingredienti
CALAMARO 11/20 €2.40
LIMONI 50.00 ar €0.11
MAZZANCOLLE SGUSCIATE 26/30 55.00 ar €0.67
SALE FINO 1.00 ar €0.00

mm Allergeni

Crostacei, Molluschi

Descrizione

Frittura croccantissima di calamari e gamberi, servita con limone



SECO008 - GRIGLIATA MISTA

Categoria: secondo
Porzioni: 1
Costo Totale: € 16.27
Costo a Porzione: € 16.27

Prezzo Vendita: € 22.64

Food Cost %: 71.9%

Ingredienti
INSALATA ICEBERG 100.00 €0.33
PATATE STICK 9/9 200.00 ar €0.60

Sottoricette

Sottoricetta Costo Unitario |Costo Totale

COSTINE RIBS BBQ €122.13 €2.65
TAGLIATA DI MANZO 1.00 € 66.64 € 6.66
TAGLIATA DI POLLO 1.00 €141.71 €3.94
SALSICCE COTTE 1.00 €1.39 €2.09

mm Allergeni

Anidride solforosa

Descrizione

La nostra grigliata mista da condividere (o no): costine BBQ, salsicce, tagliata di pollo e di manzo e patate



SECO009 - Tagliata di Pollo

Categoria: secondo
Porzioni: 1
Costo Totale: € 3.99
Costo a Porzione: = € 3.99
Prezzo Vendita: € 11.82

Food Cost %: 33.7%

Ingredienti

INSALATA ICEBERG 30.00 €0.10

Sottoricette

Sottoricetta Costo Unitario |Costo Totale

TAGLIATA DI POLLO €141.71 €3.94




